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Palestina

Periodismo escolar

Del aula a la comunidad: 

L La llegada del Licenciado Harold
Alberto León Gil a la Institución
Educativa La Sagrada Familia el 1° de
julio de 2015, tras ganar el concurso
docente, marcó un antes y un
después en la historia de las clases
de Educación Física  en la comunidad
educativa. 

Su don de gentes, su dinamismo y
personalidad única, hicieron eco entre los
estudiantes y compañeros docentes;
quienes hoy solo tienen los mejores
calificativos sobre su desempeño como
persona y profesional. Con pocos recursos y
antecedentes de actividades desarticuladas
que le precedieron, pudo orientar su
quehacer educativo hacia panoramas que
visibilizaron su didáctica y posicionaron su
vocación; como docente en otros escenarios
a nivel institucional, municipal y
departamental. Antes de llegar a la
institución fue entrenador departamental de 

futbol de salón e hizo parte de los
procesos de juegos nacionales como
psicólogo en los años 2015 y 2019.  Esta
experiencia le permitió gestionar e
implementar nuevos deportes como:
lucha libre, karate, Judo, gimnasia
artística, tiro con arco, esgrima, tenis de
mesa, bádminton, balón mano,
levantamiento de pesas y ajedrez. 

Así mismo, se esbozaron juegos de piso
en la cafetería para llevar a cabo las
clases cuando llueve y fomentar el uso
adecuado del tiempo libre. Estos juegos
son: ajedrez, damas, diferentes estilos de
triqui y golosa; y en la plazoleta, se
encuentra demarcada la cancha de
bádminton. La construcción en etapas y
escalas del colegio no permite tener
espacios deportivos adecuados, lo que
llevó al docente a buscar otros escenarios
que les permitiera a sus estudiantes desa-
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Por otro lado, toma la iniciativa de liderar
un proceso anclado al servicio social
obligatorio en deporte, para los grados
décimo y undécimo, que consiste en el
desarrollo de actividades deportivas y
recreativas en los barrios, caminatas,
apoyo a las clases de educación física,
acompañamiento en los días deportivos,
semana de la juventud y liderar los juegos
de piso en los descansos.

La trayectoria de 11 años de trabajo, se
traduce en un liderazgo pedagógico que
transforma no solo las clases, motiva a sus
estudiantes y se convierte en referente
para quienes han tenido la oportunidad de
pasar por su aula.

En 2020, a pesar de que fue una época
que nos llevó a vivir un acontecimiento
inesperado y al mismo tiempo devastador,
doloroso y retador; la pasión y amor por la
enseñanza llevaron al profe, a convertir
sus prácticas en experiencias motivadoras
y transformadoras.  

 

Es así, como nace el proyecto denominado
“Ruta del movimiento, bienestar y salud”,
que involucra a estudiantes y exalumnos;
entre ellos Diego Fernando Morales Castro
quien conoció al docente cuando se
encontraba cursando el grado décimo y
con quien compartió muchos aprendizajes
luego como exalumno en el proyecto.

Juegos de piso en la cafetería escolar

rrollar sus potencialidades, habilidades y
destrezas físicas, en lugares como la
cancha del barrio y el coliseo municipal. 

Proyecto: Ruta del movimiento, bienestar y salud
presente en el ancianato municipal.

Diego, quien ahora es docente licenciado
en Educación Física, habla del profe como
un referente, como un guía que tuvo
mucho que ver en la elección de su
carrera. Recuerda con mucho agrado, los
encuentros para planear las novenas del
nacimiento del Niño Dios, que realizaban
en las veredas del municipio de Palestina;
a las que no solo llevaban cantos y juegos,
también regalos que alegraban las
navidades de los niños. Asistían también al
ancianato del municipio, para llevar
momentos cargados de felicidad y regocijo
a los abuelos. A partir de este proyecto
surgen en Palestina diferentes clubes
deportivos, entre ellos club Felinos de
atletismo y club Felinos de futbol de salón,



Lo que comenzó como una nueva
experiencia docente, once años
después, es un movimiento vivo que
trasciende las canchas y los salones de
clase. El trabajo del profesor Harold
Alberto León Gil demuestra que la
educación física no consiste únicamente
en mover el cuerpo, sino en transformar
vidas, construir comunidad y sembrar
vocaciones en las nuevas generaciones.
Hoy, a través de la “Ruta del Movimiento,
Bienestar y Salud”, y de cada joven que
decidió seguir sus pasos pedagógicos,
Palestina cosecha el fruto de la
dedicación, la gestión y el amor
incondicional por la enseñanza.

liderados por sus exalumnos entre los
que se encuentran Julián López, Juan
José Rosero, Jeison Muñoz, Juan Pablo
García, Brahian García, Stiven
Castañeda y Valentina Henao, quienes al
igual que Diego definieron la educación
Física como su profesión. Estos clubes
son referentes hoy en el municipio, en el
aprovechamiento del tiempo libre, la
salud mental y la actividad física.
Además, hablan del impacto positivo y
trascendental que tuvo el profesor en los
estudiantes, pues se convirtió en un
mentor para la vida, que pasó de una
clase escolar a una vocación profesional
para muchos jóvenes.

Exalunos de la Institución La Sagrada Familia,
fundadores del proyecto: Ruta del movimiento, bienestar
y salud.

Además de su notable labor como
docente de Educación Física, desde el
año 2019 lidera el proyecto de prensa
escuela al cual se une en el año 2024 el
profe Jaime Humberto Rodríguez
Castellanos. Este proyecto se encuentra
adscrito al programa Prensa Escuela del
periódico La Patria y como buen lector
busca inspirar a sus estudiantes para
que entren en el maravilloso mundo de la
lectura, tengan la capacidad de
comunicarse asertivamente y puedan
tener una postura crítica frente a la
realidad que los reclama.
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